《〈 乐 论 ) 尘 中》 
的 
汪 踊 


类 们 常 说 ， 我国 的 音乐 史 基 本 上 是 “ 汉 
族 音乐 史 ”。 此 话 不 假 。 究 其 原因 , 乃 现 有 少 
数 民 族 音 乐 史料 凤毛麟角 ， 密 车 晨 星 。 我 国 
少数 民族 音乐 史料 真 的 少 吗 ? 也 不 尽 然 。 建 
国 后 ， 我 国 就 新 发 掘 出 了 一 批 批 有 关 古 代 少 
数 民族 音乐 的 壁画 、 石 刻 、 乐 器 等 文物 ， 其 
历史 意义 和 学 术 意 义 不 可 低估 。 相 对 而 言 ， 
音乐 历史 文献 显得 少 一 些 。 因 此 ， 建 国 后 搜 
集 、 整 理 、 翻 译 、 出 版 的 维吾尔 族 的 《乐师 
史 》 、 藏 族 的 《 乐 论 》 和 本 刊本 期 刊载 的 人 《《 乐 
论 > 注 疏 》 等 典籍 ， 就 更 值得 引起 音乐 理论 工 
作者 的 重视 了 。 这 几 部 论著 种 实地 记述 了 该 
族人 民 的 音乐 历史 ， 对 当时 该 族人 民 的 音乐 
实践 有 不 间 程 度 的 理论 概括 ， 字 里 行 间 闪 烽 
着 朴素 的 唯物 主义 光辉 ， 填 补 了 我 国 音乐 史 
学 领域 的 某 些 空白 。 无 疑 ， 假 如 这 一 工作 能 
得 到 人 们 的 进一步 重视 ， 继 续 开 拓 前 进 ， 把 
已 取得 的 成 果 充 分 利用 起 来 ， 我 国 音乐 史 的 
面 狐 将 会 有 所 改观 。 

本 文 拟 简要 介绍 《 乐 论 》、K《 乐 论 》 注 芒 》 
和 它们 的 作者 ， 为 读者 阅读 《《 乐 论 ? 注 疏 》 提 
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供 一 些 背 景 材 料 ， 就 算是 对 《《 乐 论 > 注 责 》 的 
注疏 吧 。 

关于 《 乐 论 》 

此 书 为 元 代 藏 族 学 者 萨 边 班 逢 达 。 贡 旱 
坚 攀 (1182 一 一 1251) 所 著 ， 成 书 至 今 已 七 百 
余年 ， 它 是 13 世纪 我 国 藏 族 的 一 部 重要 首 
乐理 论著 作 。《 乐 论 》 藏 文 原 书 藏 西藏 自治 区 
萨 边 寺 和 北京 市 民族 文化 宫 图 书 馆 。《 西 其 
研究 》 藏 文 版 曾 刊载 过 ， 民 族 出 版 社 也 出 版 
过 藏 文 单行 本 。《 西 藏 歌舞 》1985 年 第 4 期 
和 《中 央 音 乐 学 院 学 报 》1989 和 车 第 4 期 刊登 
过 它 的 汉文 译文 

全 书 分 为 三 章 。 

第 一 章 ; 论 音 。 主 要 讲解 音乐 创作 和 演唱 
的 基本 原理 。 上 古代 的 西藏 ， 没 有 专业 的 词 、 
曲 作者 ， 民 族 音 乐 的 作词 和 作曲 ， 主 要 是 民 
族 音乐 家 根据 传统 旋 法 规律 和 歌词 格律 即兴 
创作 。 这 一 传统 至 今 仍 在 民间 延 续 着 。《 乐 
论 》 作 者 对 藏族 传统 音乐 做 了 大 量 条 分 续 析 
的 工作 ， 提 出 藏族 传统 音乐 的 旋律 发 展 和 
发 声 方法 有 四 种 表现 形式; 扬 升 ( 音 起 后 
上 升 之 旋 法 ); 转折 ( 扬 升 后 又 下 隆之 旋 
法 ); 变化 (演唱 中 喉 、 舌 、 鼻 等 发 音 部 位 的 
变化 )， 盘旋 ( 低 而 平缓 的 旋 法 )。 作 者 认为 ， 
上 述 四 种 主要 形式 的 旋 法 和 发 声 法 的 运用 ， 
应 当 根 据 表现 内 容 、 演 出 对 象 、 不 同 地 区 而 
互相 交织 ， 咎 此 活 透 ， 有 机 地 结合 在 一 起 。 
在 这 一 章 里 ， 作 者 还 对 康 巴 、 前 藏 和 后 藏 几 
大 藏 区 的 地 域 音乐 特点 作 了 概括 性 的 描述 。 

第 二 章 ， 作词 。 主 要 阐述 歌词 创作 的 一 
些 基 本 要 领 。 作 者 对 歌词 创作 总 的 要 求 是 ， 
通俗 易 懂 ， 朗 朗 上 日 ， 文 理 通顺 ， 比 喻 受 
贴 ， 词 句 不 重复 ， 内 容 不 矛盾 ; 注重 用 事物 
用 形象 来 激发 听众 的 感情 ， 在 创作 过 程 中 要 


@@ 《乐师 史 》， 维 吾 尔 族 毛 拉 艾 斯 术 吐 拉 穆 吉 孜 车 于 
同 历 1271 年 的 一 部 基于 音乐 的 书 。 书 中 通过 对 17 位 乐师 
业 续 的 叙述 ， 记 载 了 维吾尔 族 音 乐 和 木 卡 姆 的 发 展 ， 以 及 
音乐 对 社会 所 产生 的 巨大 影响 。 


抓 储 表现 对 象 的 畦 点 ; 强调 歌词 的 形式 和 内 
容 要 注意 不 同 的 接受 对 象 和 时 间 、 地 点 、 场 
斯。 

第 三 章 ;: 2 本 章 论述 丰 
富 ， 其 中 有 两 个 方面 突出 了 藏族 传统 音乐 的 
艺术 审美 特征 :其 一 是 演唱 要 和 和 滨 虽 者 的 内 
在 感情 完美 结合 。 书 中 写 遵 :“ 唱 愉快 的 歌 要 
表现 出 欢乐 之 情 。”“ 忧 伤 时 的 歌声 如 生起 
信仰 ， 互 相 钟 清 ( 的 歌唱 ) 如 被 爱 神 飞 箭 射 
中 ， 唱 絮 礼 歌曲 如 吉祥 的 花 条 ， 净 恶 之 音 似 
被 盐 碱 河 水 冲洗 ”等 。 其 二 是 演唱 要 和 演唱 
者 的 外 在 形象 完美 结合 。 书 中 写 道 :“ 唱 赞歌 
要 面 露 喜 色 ， 唱 晓 抑 、 抗 衡 的 歌 要 显 出 威 

风 ， 唱 因 绿 的 歌 要 露 解 悟 之 意 ， 唱 教 诚 的 歌 
a 


藏族 传统 音乐 在 历史 发 展 过 程 中 ， 形成 
了 自己 鲜明 的 民族 竺 点。 这 些 特 点 和 藏族 文 
化 传统 、 心 理 素 质 、 地 理 环境 、 语 言 规律 、 
审美 观念 是 紧密 相连 的 。《 乐 论 》 鲁 是 13 电 
纪 时 藏族 民族 音乐 在 上 述 方 面 的 理论 总 结 。 

关于 萨 迦 班 智 达 . 贡 嗜 坚 答 

《 乐 论 》 作 者 萨 迎 班 知 达 。 贡 噶 坚 竟 旺 


13 世纪 西藏 藏族 的 著名 政治 家 、 学 者 和 宗教 


领袖 ， 生 于 1182 年 ， 卒 于 1251 年 ,享年 
69 岁 。 他 的 祖父 宝 王 是 萨 边 寺 的 建 寺 人 ， 
其 父 庆 喜 茂 是 萨 边 五 祖 之 首 ， 学 识 济 捕 ， 通 
晓 显 、 密 二 宗 ， 曾 主持 萨 边 寺 47 年 ， 为 金刚 
密 乘 之 大 主教 。 贡 噶 坚 赞 自 幼 学 习 焚 语 ， 后 
又 随 伯父 扎 巴 坚 赞 出 家 学 习 佛 教 经 典 ， 进 步 
迅速 ， 畅 晓 五 明 ，1205 年 拜 克 什 米 尔 高 僧 
释 迎 宝 利 为 师 后 ， 学 识 渊 请 ， 辩 才 显 赫 ， 成 
为 人 们 获 你 的 宗教 大 师 。 在 他 的 领导 下 ， 西 
藏 寺院 形成 了 学 习 五 明之 风 。 

萨 沪 班 智 达 。 贡 哎 坚 赞 的 学 术 著 作 和 较 
多 ,，《 萨 边 格 言 》、《 乐 论 》.《 修 词 学 者 口 饰 》、 
《 语 门 摄 要 》、《 诗 待 花束 》、《 蔬 词 论 词 库 》、 
《 词 库 论 》、《 学 者 入 门 论 》、《 声 明 入 门 论 》、 


《通用 法 理学 者 入 门 》、《 医 论 八 支 摄 要 了》、 《经 
义 嘉 言论 》、《 因 明智 藏 》3、《 祈 愿 如 来 大 翡 
心 》 是 其 代表 者 。 这 些 文 论 ， 涉 及 文学 、 音 
乐 、 修 详 、 音 询 、 宗 教 、 妈 辑 、 语 言 、 医 学 
等 范围 。 在 藏族 文学 史上 占有 显著 地 位 的 
《 萨 迎 格言 》， 以 烙 言 的 有 形式， 广泛 地 论述 了 
修身 、 齐 家 、 治 国之 道 ， 充 分 反 上 映 了 这 位 农 
奴 主 阶级 代表 人 物 的 政治 观点 、 生 活 态 度 和 
处 世 哲 学 。 

萨 迎 班 悉 达 所 处 的 时 代 ， 西 藏 地 区 封建 
割据 ， 教 派 四 起 ， 王 室 之 间 战 乱 不 已 。 他 所 
代表 的 萨 迎 派 是 一 个 新 兴 的 宗教 、 政 治 、 经 
济 权力 集团 。1244 年 ， 昆 十 王室 邀请 他 去 
谈判 祖国 和 西藏 统一 事宜 1246 年 ， 在 八 
思 巴 等 的 陪同 下 ， 他 来 到 凉 州 与 阔 端 会 晤 ， 
从 而 导 至 了 后 来 元 代 中 央 在 西藏 建立 行政 体 
制 、 商 定西 藏 地 方 直辖 中 央 的 大 局 的 形成 。 
他 在 政治 上 为 结束 西藏 分 裂 动乱 的 局 面 ， 代 
使 西藏 和 祖国 统一 事业 方面 所 做 的 伟大 贡献 
一 直 为 人 们 所 传颂 。 

关于 《《 乐 论 注 疏 》 

-本 书 结合 明代 藏族 民族 音乐 的 理论 和 实 
践 ， 对 《 乐 论 》 作 了 详尽 而 明白 的 解释 和 注 
解 ， 对 谈 者 正确 理解 和 学 习 《 乐 论 》 是 有 所 神 
益 的 。 

《:《 乐 论 ? 注 朴 》 的 写作 过 程 中 ， 作 者 参阅 
了 大 量 和 音乐 有 关 的 藏族 古代 文献 ， 书 中 提 
到 的 即 有 : 《 乐 论 聪慧 者 颈 饰 》( 族 陀 罗 廓 弥 
著 )、《 乐 论 一 通 唤 解 》( 嘉 木 桩 旺 布 著 )、《 岗 
福 鼓 乐 》( 作 者 待考 )、《 对 前 世 善 逝 女 性 主 之 
威严 乐 》( 作 者 待考 )、《 文 起 尸 》( 作 者 待考 )、 
《不 败 女 》( 作 者 待考 )、《 明 处 尽 知 》( 协 僻 伟 
钦 坚 放 著 )、《 简 明 全 书 》( 协 侯 仁 钦 坚 赞 著 )、 
《金刚 逆 声 乐谱 遍 明 妙 音 》( 萨 洛 一 切 知 著 )、 
《金刚 宏 之 鼓乐 祈求 赐 福 之 示意 视 之 自 解 》 
( 柯 旺 亦 足 仁 钦 著 )、《 关 于 护法 神 之 声 、 器 
乐 文稿 》( 阿 旺 谈 唱 仁 钦 著 )《 例 区 竹 乐 乐谱 
楚 音 吼声 》( 素 南 旺 波 和 妃 巴 著 )、《 关 于 护法 
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神 的 声乐 谱 焚 音 大 鼓 》( 索 南 旺 波 和 扎 巴 著 )、 
《 威 猛 上 师 》( 扎 巴 洛 草 著 )、《 人 金刚 概 施 食 过 
让 法 》( 扎 巴 洛 章 车 )、《 桂 王 之 六 十 施 食 过 这 
法 》( 扎 巴 党 卓著 ) 等 十 六 本 文 论 。 由 此 可 知 ， 
古代 藏族 音乐 或 与 音乐 有 关 的 著作 是 相当 可 
观 的 。 可 惜 目前 我 们 搜集 到 的 并 不 多 。 我 
想 ， 假 如 我 们 的 藏 学 学 者 把 所 有 有 关 史 料 汇 
集 起 来 ， 加 以 整理 、 研 究 ， 写 出 一 部 有 份量 
的 藏族 音乐 史 ， 将 是 一 件 功 德 无 量 的 大 好 
事 。 

本 书 除了 注 艾 《 乐 论 》 外 ， 还 讲述 了 一 些 
新 的 音乐 历史 内 容 ， 如 十 代 藏 族 打 击 乐 器 
(如 对 鼓 和 钱 ) 的 演奏 方法 、 表 现 性 能 就 有 十 
分 详尽 的 记载 。 如 对 敲 的 演奏 姿势 和 技法 ， 
书 中 写 道 : “大鼓 依 次 错开 排 到 ， 如 线 罕 珠 ， 
不 许 有 四 凶 现 象 ， 要 整齐 美观 ” “要 具 营 萨 
盘 足 打坐 的 美 姿 ， 不 能 有 过 分 艳丽 的 形态 ， 
应 略 带 愧 色 ， 关 梁 挺 伟 ， 执 鼓 运力 自然 美 
好 。” “鼓楼 项 击 的 部 位 应 是 离 吉 把 向 上 量 约 
五 指 处 的 鼓 面 。 手 指 和 关节 以 似 握 非 担 的 程 
度 顺 善 鼓 档 之 势 敲 击 。”* 当 鼓 档 接 触 面 之 后 ， 
立即 要 与 就 面 分 开 。” 又 如 对 击 鼓 的 音色 要 
求 ， 书 中 写 道 :“ 与 息 业 相 顺 应 的 鼓 音 要 缓慢 
而 松弛 ， 其 有 和 和 平 味道 ; 与 增 业 相 顺 应 的 鼓 
音 要 鲜明 、 放 开 ， 具 有 艳丽 味道 怀 业 之 鼓 
音 要 优美 动听 ， 具 有 爱慕 味道 诬 业 之 鼓 音 
猛烈 、 快 速 ， 具 有 念 怒 味道 ”这 些 对 我 们 学 
习 、 继 承 和 发 展 藏族 音乐 是 有 帮助 的 。 

关于 阿 旺 。. 贡 哮 索 南 扎 巴 坚 赞 

对 《《 乐 论 ? 注 牙 》 的 作者 阿 旺 。 贡 嘲 索 南 
了 扎 巴 坚 玩 ， 出 于 手头 资料 匮乏 ， 目 前 知之 不 
多 。 

他 的 生 卒 年 代 就 有 多 种 说 法 。 民 族 文化 
宫 的 藏族 学 者 贡 布 认为 : 阿 旺 ，。 贡 哎 索 南 扎 
巴 坚 赞 生 于 1595 年 ， 卒 于 1638 年 。《 藏 汉 
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字典 》 大 事 记 年 表 中 说 他 生 于 1597 年 。《 萨 
迎 刘 系谱 }》( 民 族 出 版 社 1986 年 藏 文 版 》 作 
者 自述 生 于 火 鸡 年 , 即 1597 年 。 中 央 民 族 学 
院 藏 学 学 者 赵 康 认为 他 生 于 1597 年 ， 识 于 
1638 年 。 笔 者 对 此 并 无 研究 ， 不 敢 亡 加 评 
论 ， 只 能 作 一 客观 介绍 。 

阿 旺 。 贡 噶 索 南 扎 巴 坚 赞 出生 在 萨 迎 彭 
措 林 拉 让 的 一 个 学 者 家 庭 。 父 扎 巴 洛 卓 坚 赞 ， 
母 索 南 杰 疯 ， 兄 弟 姐妹 共 六 人， 他 是 最 纺 
者 。 阿 旺 。 贡 噶 索 南 扎 巴 坚 赞 自 幼 聪 宣 好 
学 ， 幼 时 随 父 学 习 ， 后 又 向 获 迎 派 著名 佛学 
大 师 嘉木 样 旺 波 、 杰 瓦 梅 巴 钦 波 等 学 习 ， 对 
萨 迎 派 显 宗 、 密 宗 的 经 典 有 精深 研究 ， 在 解 
说 、 辩 论 、 著 作 等 方面 有 相当 和 膏 详 。4 岁 
时 ， 便 和 长 兄 旺 秋 扎 巴 坚 美 、 二 兄 等 同时 被 
封 为 大 法 宝座 座 主 。 他 虽 只 活 了 41 岁 , 却 任 
座 主 达 37 年 。 

阿 旺 。 大 时 索 南 扎 巴 坚 先 还 是 一 位 著名 
的 学 者 。 他 的 著述 较 多 ， 约 有 二 三 十 部 ， 遍 
及 大 小 五 明 ， 其 广度 和 深度 、 数 量 和 质量 ， 
在 萨 迎 派 学 者 中 堪 称 佼佼 者 。 他 撰写 的 《 萨 
迎 世 系谱 》 是 一 部 重要 的 藏族 历史 著作 。 该 
书记 载 了 萨 迎 派 地 方 集团 荣辱 兴 训 的 发 展 历 
史 和 它 与 中 央 政 权 的 密切 关系 ， 为 藏 学 研究 
者 在 这 方面 提供 了 许多 珍贵 史料 。 

应 该 说 明 一 点 的 是 ， 西 藏 在 相当 长 的 历 
史 时 期 中 ， 是 一 个 政教 合 一 的 社会 ， 是 一 个 
基本 上 全 民 信 元 的 地 方 ， 至 今 ， 宗 施 在 西藏 
仍 有 相当 强烈 而 广泛 的 社会 影响 。 从 民族 文 
化 的 角度 来 看 ， 西 藏 的 传统 文化 儿 乎 同宗 教 
是 炊 合 在 一 起 的 。 因 此 ,，《 乐 论 》 和 《《 乐 论 > 
注疏 》 富 有 宗教 色彩 或 有 不 少 宗 教 的 内 次 ， 
它们 的 作者 都 是 喇嘛 是 并 不 奇怪 的 ， 但 是 作 
为 少数 民族 的 音乐 历史 论著 ， 它 们 的 学 术 价 
利和 重要 地 位 却 是 不 可 忽视 的 。 


